	 آیا می‌توان از بروز اختلال کلیوی نفروتیک پیشگیری کرد؟
حقیقت این است که برخی از علل بروز سندروم نفروتیک مانند دیابت، لوپوس، هپاتیت یا سایر بیماری‌ها قابل‌پیشگیری نیستند. اما می‌توان با کنترل برخی موارد، از آسیب رسیدن به کلیه جلوگیری کرد:                                                     -کنترل دیابت و فشارخون در صورت مبتلا بودن به آن‌ها                                                                   -دریافت واکسن‌های عفونت‌های رایج به خصوص اگر در اطراف بیمارانی مانند مبتلایان به هپاتیت هستید .                                                               -مصرف کامل آنتی بیوتیک تجویز شده توسط پزشک حتی در صورت داشتن احساس بهتر
اگر اختلال نفروتیک با درمان‌های مربوطه بهتر نشود، احتمال دارد که پزشک نیاز به دیالیز را تشخیص دهد.
منبع:
 درسنامه پرستاری داخلی و جراحی ( بیماریهای کلیه و مجاری ادراری) برونر و سودارث2016
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تهیه و تنظیم :
واحد آموزش و ارتقاء سلامت 
مرکز آموزشی درمانی امام خمینی (ره) 
پاییز 1404

درمان بیماری کلیوی نفروتیک به علت آن بستگی دارد
نوع درمانی که پزشک متخصص برای بیماری نفروتیک در نظر می‌گیرد به دلیل ایجاد سندروم نفروتیک بستگی دارد. اگر بیماری دیگری باعث ایجاد مشکل کلیه شده باشد، در اولین مرحله آن بیماری خاص درمان می‌شود. کاهش سطح کلسترول و فشارخون و همچنین کاهش تورم بدن از اهداف اصلی در زمان درمان سندروم نفروتیک هستند. برخی از درمان‌هایی که دکتر متخصص ممکن است تجویز کنند عبارت‌اند از :
- داروهای کنترل‌کننده فشار خون برای کاهش میزان پروتئین در ادرار                                  -دیورتیک‌ها یا قرص‌های آب برای افزایش خروجی مواد زائد و کاهش تورم بدن
-داروهای ضدانعقاد یا رقیق‌کننده خون برای کاهش احتمال لخته شدن خون                      -داروهایی برای کنترل سیستم ایمنی، مانند کورتیکواستروئیدها                                 داروهای کنترل‌کننده کلسترول و چربی-






	













6

1
5


	مدد جوی عزیز:
این کاتولوگ آموزشی جهت بالا بردن آگاهی شما نسبت به بیماریتان است امیدوارم با دقت مورد استفاده قرار گیرد.

نفروز یا سندروم نفروتیک چیست؟
نفروز یا سندروم نفروتیک بیماری است که در آن حالت یک دفع بسیار غیرعادی و زیاد پروتئین در ادرار صورت می پذیرد.

[bookmark: signs]علائم بروز بیماری نفروز 
آشکارترین نشانه این بیماری تورم عمومی بدن است.(به ویژه در زیر چشم ها به هنگام بیدارشدن) نفروز ممکن است، به صورت ثانویه و یا وابسته به یک بیماری دیگر ظاهر شود.                                

[bookmark: Risk_factors]عوامل‌ خطر بروز بیماری نفروز 
-سابقه‌ خانوادگي‌ نفروز (تنها در مورد نوع‌ اوليه‌) بارداري‌
تماس‌ با سموم‌ شيميايي‌- 
-نارسايي‌ احتقاني‌ قلب‌
لنفوم-
اعتياد دارويي‌-
ضعف‌ ايمني‌ ناشي‌ از بيماري‌ها يا داروها-
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دیگرعلائم آن شامل :
احتباس‌ مايعات‌ (ادم‌) كه‌ در ابتدا به‌ صورت‌ پُف‌ كردن چشم‌ها و ورم‌ مچ‌ پا تظاهر مي‌يابد، و در مراحل‌ پيشرفته‌ تر به‌ صورت‌ ورم‌ منتشر پوست‌ و در نهايت‌ تورم‌ شكم‌ بروز مي‌كند .          کاهش‌ توليد ادرار گاهي‌ تا 20% مقدار طبيعی ، بی‌اشتهايي‌؛ ضعف‌؛ احساس‌ ناخوشي‌عمومي ، ادرار كف‌آلود
[bookmark: reasons]علل‌ بروز بیماری نفروز 
علت‌ دقيق‌ اين‌ عارضه‌ ناشناخته‌ است‌. اين‌ عارضه‌ ممكن‌ است‌ به‌ صورت‌ اوليه‌ (بدون‌ علت‌ شناخته‌ شده‌) يا به‌ عنوان‌ عارضه‌اي‌ از ساير اختلالات‌ درگيركننده‌ عملكرد كليه‌، نظير ديابت‌، لوپوس‌ اريتماتو، مولتيپل‌ ميلوم‌، گلومرولونفريت‌، اختلالات‌ خود ايمني‌، بيماری سرم‌ و ساير اختلالات‌ آلرژيك‌ شديد، لخته‌ شدن‌ خون‌ در كليه‌، عفونت‌ها (به‌ خصوص‌ عفونت‌هاي‌ پوستي‌)، بيماري‌هاي‌ مادرزادي‌ قلب‌، يا برخي‌ داروها بروز كند.
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